
 

                             MENÙ INVERNALE A.S. 2023_2024 
 

In vigore dal 16 ottobre 2023 
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1^ 
Settimana 

Pasta speck e zucchine 

Frittata 

Finocchi al forno  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura con farro 

Robiola 

Cavolfiori saltati 

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Risotto alla parmigiana 

Spezzatino di tacchino 

Erbette all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e fagioli 

Pollo al forno 

Carote al forno 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta pomodoro e basilico 

Platessa gratinata 

Insalata  

Pane 

Frutta fresca di stagione 

2^ 
Settimana 

Pasta al ragù di verdure 

Provolone dolce 

Finocchi in insalata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Risotto al pomodoro 

Lenticchie in umido 

Zucchine all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 

Bocconcini di pollo con 

verdure 

Broccoli all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Polenta e bruscitt 

(piatto unico) 

Fagiolini e carote 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdure con orzo 

Filetto di merluzzo al forno 

Insalata 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

3^ 
Settimana 

Pasta olio e grana 

Frittata con verdure 

Cavolfiori all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Gnocchi pomodoro e basilico 

Mozzarella 

Carote all’olio 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Risotto allo zafferano 

Arrosto di tacchino al forno 

Insalata 

Pane  

Frutta fresca 

Pizza margherita 

(piatto unico) 

Tris di verdura 

Frutta fresca 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e lenticchie 

Platessa al forno 

Purè 

Pane  

Frutta fresca di stagione 

4^ 
Settimana 

Pasta alla crema di zucca e 

salvia 

Uova sode 

Carote lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Risotto con lo zafferano 

Cannellini in umido 

Patate lesse 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pastina in brodo 

Coscette di pollo al forno 

Spinaci 

Pane 

Frutta fresca di stagione 

Pasta pasticciata al forno 

(piatto unico) 

Carote, patate, fagiolini 

Pane 

Frutta Fresca di stagione 

Crema di ceci con crostini 

Medaglioni merluzzo al 

forno 

Insalata 

Pane  

Frutta fresca dui stagione 

 

*il prodotto potrebbe essere surgelato  


